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Préparer son arrivée a l'université en lle de France

Lundi 19 juin 2023
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= En lle de France
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Temps de trajet en voiture

Temps de trajet en transport en commun|

Les temps de trajet sont
calculés a partir des centres
universitaires et pour Paris
a partir du rectorat de
région académique (Gare
RER Saint-Michel).
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Préparer son arrivée en consultant les ressources externes : MOOC
de FUN MOOC
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Témoignages A propos

Lycéens : suivez les MOOC d'orientation pour
choisir votre avenir

“PROJET
SUP%

Découvrir une voie de formation et candidater

Consultez le guide en ligne des
MOOC d’orientation
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La formation par
apprentissage dans Guide des
l'enseignement
@ Woe

N MOOC d'orientation m=mmm
supérieur s e
[ a
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Préparer son arrivée en consultant les ressources externes : MOOC
de FUN MOOC
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\\:) Etre un étudiant actif des l'inscription en juillet
D

71

“» S'approprier les informations mises a disposition par l'université
o Le site internet de l'université
o Le guide de I'étudiant

* Activer son adresse mail d’étudiant
o Toutes les informations officielles seront transmises par cette adresse
o Etre créé dans le systeme d’information permet d’avoir acces :
- a tout 'environnement de travail numérique, les EPI (support de cours, bibliographie..)
- au catalogue de la bibliotheque dont toutes les ressources en ligne
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i) Etre un éetudiant actif tout au long de I’'année

K

» Etre régulier dans ses apprentissages (assiduité / révision / préparation TD)

<» Etre moteur de ses apprentissages (compléter cours avec bibliographie, oser
poser des questions)

“» Trouver sa bonne méthode de travail (groupe, individuel, plage horaire travail
efficace, aller a la bibliotheque)

** Prendre soin de sa santé d’'une maniere générale (vraies coupures, gérer son
stress et son énergie tout au long de I'année)
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MAISON DE
LETUDIANT

https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Les-
differents-services-de-l-universite
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= FOCUS : Laccompaghement pédagogique

i

'accompagnement a I'Université peut étre sur des questions pédagogiques, ou étre plus large :

** Les enseignants référents (un peu équivalent du professeur principal au lycée)

> Echanger sur le contrat pédagogique (par ex. si besoin d'aménagement du parcours)
° Faire part d’'une situation particuliere

o Trouver les bons interlocuteurs

» Les étudiants tuteurs (des étudiants en master ou doctorat qui font des permanences d’aide

méthodologique)

> Améliorer sa compréhension des cours

> Avoir des conseils de méthodologie (révision, préparation de devoirs de TD)

** Des parcours avec du renforcement méthodologique (parcours « oui-si » sur Parcoursup)

‘ Bénéficier d’informations, de conseils, d’un suivi adapté a ses besoins
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_‘§\\\:> Un accompagnement spécifique pour les ultra-marins (projet ORACCLE)
“
'accompagnement par les équipes des services d’'information et d’orientation pour les ultra-marins :

** Dans chaque établissement un référent proposé aux ultra-marins

“* Une journée d’intégration en octobre commune aux 14 universités d’lle de France
*»* Des ambassadeurs ultra-marins recrutés et formés pour un échange de pair a pair
** Une mise en relation avec les associations ultra-marines

** Une plate-forme d’offres de stages commune avec 'université des Antilles

** Un accompagnement a la démarche compétences

“* Un accompagnement spécifigue au moment des phases de réorientation et des périodes clés de

I'année universitaire

~praccle
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;/:) Comment j'envisage de continuer dans mes études?
i

Différents scénarios

Je poursuis dans \\

mon parcours Je fais une pause Je préfere retourner
actuel chez moi

J’envisage de me
réorienter vers une
autre filiere
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= Bien s’intégrer en métropole

=
&
“* S'impliguer dans des opérations organisées par les universités en lle de France :
Journée d’intégration des L1, le samedi 14 octobre :
- un accueil avec des témoignages

- un jeu de piste / visite de musée
- un moment festif partagé avec les étudiants venant d’un lycée francais a I'étranger ou d’outre mer

» Participer a des Festivals caribéens ...

“» Intégrer les associations de filieres ou thématiques (annuaire des associations sur les sites
des universités )

» Participer aux projets associatifs — ex : Sorb’outremer, Jeunesse Outre-mer...
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E %?;‘7(‘ Orlaith BUGARD / AEFE / Montréal
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=S Guillaume LAHAY / Réunion / Sorb'Outremer
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T S o D) I s . - ;

Alexandre SAINT CLAIR / Jeunesse Outremer
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CHARGE DE COURS A LA )
GOUPIL PauL Louts

ASSISTANT

PERSONNEL Al

MAGUER HERYE MaRIE

GARCON A LA BIBLIOTHI
JEULIN RoBERT

Commis AUNILATRE AU |
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- = Pour contacter les services d’aide a l'orientation des
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Académie de Paris

Université Paris 1 Panthéon-Sorbonne
scuio@univ-paris1.fr
https://www.pantheonsorbonne.fr/

Université Paris Panthéon-Assas

cio@u-paris2.fr
https://www.u-paris2.fr/fr

Université Sorbonne Nouvelle Paris 3
sio@sorbonne-nouvelle.fr
http://www.univ-paris3.fr/

Sorbonne Université
Lettres : lettres-scuioip@sorbonne-universite.fr
Sciences : sciences-dfipve-soi@sorbonne-universite.fr

Universités d’lle de France

Académie de Créteil

Université Paris 8 Vincennes-Saint-Denis
scuio@univ-paris8.fr
https://www.univ-paris8.fr/

Université Paris-Est Créteil
oraccle@u-pec.fr
https://www.u-pec.fr/

Université Sorbonne Paris Nord
info.voie@univ-paris13.fr

Médecine : medecine-dfs-soi@sorbonneuniversite.fr
https://www.sorbonne-universite.fr/

Université de Paris Cité
oreo@u-paris.fr
https://u-paris.fr/

Université Paris Dauphine PSL
Information.orientation@dauphine.psl.eu
https://dauphine.psl.eu/

INALCO

sioip@inalco.fr
http://www.inalco.fr/

https://www.univ-paris13.fr/

Université Gustave Eiffel

sio@univ-eiffel.fr

https://www.univ-gustave-eiffel.fr/

Académie de Versailles

Université Paris Nanterre
suio@liste.parisnanterre.fr

https://www.parisnanterre.fr/

Université Versailles-Saint-Quentin-en-Yvelines
doip.defip@uvsq.fr

https://www.uvsq.fr/

Université d’Evry-Val-d’Essonne
doip@univ-evry.fr

https://www.univ-evry.fr/accueil.html

Université Paris Saclay
accueil.oip@universite-paris-saclay.fr

https://www.universite-paris-saclay.fr/

Université CY Cergy Paris
doip@ml.u-cergy.fr
https://www.cyu.fr/

Mraccle
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= Sorb’Outremer : une association a votre écoute
/4/','
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Association loi 1901 constituée en 2017

Missions :

- aider et améliorer I'intégration des étudiants ultramarins au
sein de La Sorbonne/venus étudier a Paris

- promouvoir les cultures des territoires ultramarins et
sensibiliser aux enjeux relatifs a ces espaces

Moyens :

- p6le communication

- pOle culture et éditorial

- pOle partenariat et événementiel
- pOle vie civigue et politique
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Partenaires et autres acteurs de Sorb’Outremer
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Etudiants des Outre-mer

Vivre et étudier en métropole peut
étre un peu déroutant dans un
premier temps. Des dispositifs
existent pour faciliter votre arrivée,
notamment.

&

Site générale du ministere

INFO —

https://www.etudiant.gouv.fr/fr/guide-de-letudiant

Sites plus spécifiques

{

https://www.crous-creteil.fr/se-loger/je-cherche-un-
logement/accueil-et-hebergement-des-etudiants-originaires-doutre-
mer-aides-et-principaux-dispositifs-existants/

Les résidences pour les ultra-marins (caution Locative VISALE)

https://www.visale.fr

https://www.gouvernement.fr/egalite-outremer/quelles-sont-les-

aides-pour-les-etudiants-ultramarins-de-lI-hexagone

https://www.euroguidance-france.org/fin mob/actu guyane/une-

plateforme-de-logements-pour-les-etudiants-ultramarins/

https://hebergement.outremersolidaires.gouv.fr

Mes services

Ej Demande de dossier
2R! social étudiant (DSE)

Suivi de dossier social
étudiant (DSE)

=| Simulateur de
s boursy

oo Aide a la mobilité
master

=9 Aide a la mobilité
=
Parcoursup °
Contacter votre
d Crous ou notre

assistance


https://www.etudiant.gouv.fr/fr/guide-de-letudiant
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https://www.7mag.re/HOM-une-plateforme-de-logements-pour-les-etudiants-originaires-des-Outre-mer_a17349.html
https://www.visale.fr/
https://www.gouvernement.fr/egalite-outremer/quelles-sont-les-aides-pour-les-etudiants-ultramarins-de-l-hexagone
https://www.euroguidance-france.org/fin_mob/actu_guyane/une-plateforme-de-logements-pour-les-etudiants-ultramarins/
https://hebergement.outremersolidaires.gouv.fr/
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= Bailleurs en partenariat avec la délégation Outre-Mer
- /A’/.
Liste des bailleurs

ADLIS@ Alliade Habitat® 3 a/mi;\ L

. Groupe ActionLogement ARPE]
Groupe ActionLogement 0 Anail _social  Engagés pour
I'habitat des jeunes
& ] in’Ii@

La Cite Jardins Espacil Habitat® 0

. : o Sud Ouest
Groupe ActionLogement Groupe ActionLogement N

estudines Groupe ActionLogement

LA BONNE ADRESSE ETUDIANTE

Promologis® SrUdéa@

Groupe ActionLogement La ville a vivre
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Les résidences universitaires du CROUS

https://www.crous-paris.fr/logements/les-aides-au-logement/visale-caution-locative/

\
__:) Se loger en lle de France

Des foyers Pour étudiants :

http://foverjlp.free.fr/mod.php?page=accueil

https://www.crous-creteil.fr/logements/

https://trouverunlogement.lescrous.fr

https://www.crous-versailles.fr/logements/

Les résidences inter-générationnelles

https://www.leparisolidaire.fr

https://www.cohabilis.org/

https://xenia-cohabitation.com

https://www.colette.club

Des exemples de résidences privées

https://rejoins.afev.org/kaps/

https://www.lokaviz.fr

https://www.locservice.fr/logement-etudiant.html

https://www.estudines.com/residence-logement-etudiant-paris-13.html

https://www.nemea-residence-etudiante.com/france/ile-de-france/val-de-

marne/creteil /creteil-campus

https://www.arpej.fr/fr/residence/les-choux-de-creteil-residence-etudiante

https://residence.lesbellesannees.com/residence-etudiante-campus-pissaro

https://www.eudistes.fr/foyer-etudiant-saint-jean-eudes

https://www.maisonsaintleon.fr

https://www.etudiants.stjean.com

Pour étudiantes :

http://fosma.fr/fr/bienvenue/

http://www.foyer44cherchemidi.fr

https://www.foyer-catho-serviam.com

https://soeursoblatesdesfs-jeunes.fr/foyer-therese-chappuis/

https://logements-philanthropique.fr/foyer-centre-daccueil-international-paris-14eme/

http://foyerprovidence.free.fr/tarifs/

http://foyer-notredamedepentecote.com

https://www.fie.fr/etudiante-long-sejour/

https://www.cljt.com/

Logements sociaux

https://logements-philanthropique.fr/faire-une-demande-de-logement/

Annuaire des foyers religieux

https://www.foyers-catholiques.org

Offres groupés de logements

7_:)raccs|9

https://www.residenceetudiante.fr/ /o o 4 R



https://www.crous-paris.fr/logements/les-aides-au-logement/visale-caution-locative/
https://www.crous-creteil.fr/logements/
https://trouverunlogement.lescrous.fr/
https://www.crous-versailles.fr/logements/
https://www.leparisolidaire.fr/
https://www.cohabilis.org/
https://xenia-cohabitation.com/
https://www.colette.club/
https://rejoins.afev.org/kaps/
https://www.lokaviz.fr/
https://www.locservice.fr/logement-etudiant.html
https://www.estudines.com/residence-logement-etudiant-paris-13.html
https://www.nemea-residence-etudiante.com/france/ile-de-france/val-de-marne/creteil/creteil-campus/residence-145.html?utm_source=annuaire&utm_medium=seo&utm_campaign=seo-local&utm_content=gmb
https://www.arpej.fr/fr/residence/les-choux-de-creteil-residence-etudiante/?cn-reloaded=1
https://residence.lesbellesannees.com/residence-etudiante-campus-pissaro
https://www.cljt.com/
http://foyerjlp.free.fr/mod.php?page=accueil
https://www.maisonsaintleon.fr/
https://www.etudiants.stjean.com/
http://fosma.fr/fr/bienvenue/
http://www.foyer44cherchemidi.fr/
https://www.foyer-catho-serviam.com/
https://soeursoblatesdesfs-jeunes.fr/foyer-therese-chappuis/
https://logements-philanthropique.fr/foyer-centre-daccueil-international-paris-14eme/
http://foyerprovidence.free.fr/tarifs/
http://foyer-notredamedepentecote.com/
https://www.fie.fr/etudiante-long-sejour/
https://logements-philanthropique.fr/faire-une-demande-de-logement
https://logements-philanthropique.fr/faire-une-demande-de-logement/
https://www.foyers-catholiques.org/
https://www.residenceetudiante.fr/
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Intervenant : M. Ludovic CUTI, Responsable de Pole -



> La mobilité, wotre expertice

FORMATION / EMPLOI ETUDES ACT

Permettre aux demandeurs d'emploi Accompagner les étudiants Préserver les liens et promouvoir

ultramarins (alternants inclus) de monter ultramarins dans la poursuite les relations culturelles

en compétences et trouver plus de leurs études supérieures. et économiques entre I'outre-mer

facilement un emploi. et 'Hexagone.

Les dispositifs afférents : Les dispositifs afférents : Les dispositifs afférents :

» Passeport pour la Mobilit¢ de la » Passeport pour la Mobilité des » Aide a la Continuité Territoriale

Formation Professionnelle (PMFP)

Etudes (PME)

(ACT) pour le grand public

Déplacements liés a des oraux de > Passeport pour la Mobilit¢ en Aide a la Continuité Territoriale

concours ou de certification de VAE Stage Professionnel (PMSP) (ACT) pour les artistes et acteurs
culturels, jeunes espoirs sportifs et

Déplacements liés & une prise de » Déplacements liés & des oraux de doctorants/post doctorants

poste (CDI/CDD + de 6 mois)

Déplacements liés a des stages

pratiques

concours

Focus sur le dispositif Etudes

Aide a la Continuité Territoriale
(ACT) pour les familles

endeuillées

»



> L'aide au voyage spéciale « études »

Accompagner les étudiants ultramarins dans la poursuite de leurs études

supérieures a travers le dispositif :

"Passepont Wobaleté Etudtes (PULE)"

Ce dispositif s’adresse aux étudiants agés de moins de 26 ans au 1°" octobre de I'année de la
demande, résidant en outre-mer, désireux de poursuivre leurs études en formation initiale en
France hexagonale, dans un autre DROM ou dans un Etat membre de 'UE ou de I'EEE, en

raison de 'inexistence ou de la saturation de leur cursus dans leur territoire de résidence.

Il se caractérise par la prise en charge intégrale ou partielle du transport (aérien +
ferroviaire) de I'étudiant, de I'aéroport de son lieu de résidence a la gare/aéroport le plus

proche de son lieu d’études dans la limite d'un A/R/an, pendant toute la durée du cursus

Zoa%pour les étudiants boursiers de I'Etat

q
50 A pour les étudiants non-boursiers de I'Etat

Quotient familial inférieur ou égal & 26 63’ eanrod,

Dispositif dématérialisé - rendez-vous sur www.ladom.fr

G 276 bencficiaines en 2022

(trajets aller)




Je me connecte sur
ladom.fr pour créer

mon compte.
Je m‘assure au préalable
que jai une adresse mail
personnelle et fiable.

ODE D'EMPLOI

Je constitue mon
dossier en ligne en
renseignant tous les
champs obligatoires
et en insérant toutes
les pieces
obligatoires.

Je m’assure que
mon dossier en
ligne est complet
et je valide ma
demande.

J'attends que mon
dossier soit étudié
et validé
par LADOM
pour recevoir
les informations
relatives a mon vol.
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—= Merci de votre attention

=7/
7]

4

Place a vos questions !

Béatrice Piazza-Paruch, Université Paris 1 Panthéon-Sorbonne
Beatrice.piazza@univ-parisl.fr
Joelle Faure, Université Paris Est Créteil

Faure@u-pec.fr

Un projet porté par :

@JNV'F W ; () BANQUE des

SNCRD

” TERRITOIRES | E&Z




